Климат Антарктиды
	Климат Антарктиды является самым суровым на земном шаре. Средние годовые температуры снижаются здесь от -10 на побережье, на широте полярного круга, до -50-6О°С в центральных районах материка. Среднее годовое количество осадков для всего материка около 120 мм, от побережья внутрь материка осадки сильно убывают. Основную роль в суровости и сухости климата Антарктиды играет снежная поверхность материка, большая высота его над уровнем моря (в среднем около 3000 м, а в центре Восточной Антарктиды до 3500 м и более) и преобладающий антициклонический режим циркуляции. Несмотря на очень большой летний приток солнечной радиации, высокое альбедо снежной поверхности и эффективное излучение приводят к тому, что годовой радиационный баланс отрицателен на всем материке, за исключением очень ограниченных площадей, открытых ото льда, так называемых оазисов. Отрицательный радиационный баланс восполняется притоком тепла из атмосферы. Циклоническая деятельность в южном полушарии интенсивно развертывается над океаном вокруг Антарктиды. Но на материк циклоны проникают преимущественно в его западной части, где береговая линия достаточно изрезана и есть заливы (моря), далеко вдающиеся в сушу. В Восточную Антарктиду циклоны проникают очень редко. Режим высокого давления оказывается здесь преобладающим. В более высоких слоях происходит переход к околополярному вихрю, как и в Северном полушарии. Побережье Антарктиды представляет зону с умеренно влажным и сравнительно мягким климатом. Летом здесь максимальные температуры иногда поднимаются выше нуля, и интенсивно тает снег. Особенно характерны для многих районов побережья сильные стоковые ветры с высокого плато материка. Вместе с циклонами, проходящими вблизи материка, стоковые ветры приводят к тому, что даже средние скорости ветра в ряде мест побережья достигают 15-20 м/с. При этом преобладают восточные и северо-восточные направления. При стоковых ветрах обычно   наблюдаются   прояснения, и летом солнечная погода па берегах Антарктиды и вблизи них  резко   контрастирует с мрачной облачностью над океаном. Осадков на побережье Восточной Антарктиды выпадает 400-500 мм, Западной - 600-700 мм. Средние температуры на станции Мирный  в декабре и январе -2°С, в августе и сентябре -18°С, средняя годовая -11°С, годовая сумма осадков 427 мм. На станции Литл-Америка, расположенной значительно южнее Мирного и отделенной от океана шельфовым ледником Росса, в июле-сентябре средние температуры -36°С, в январе -6°С, средняя годовая -24°С. На ледниковом склоне, в зоне шириной 600-800 км (в восточной Антарктиде), также наблюдаются сильные стоковые ветры, создающие метелевый перенос снега. Средние скорости ветра здесь 8-13 м/с. Облачность невелика, но на эту зону нередко распространяется влияние циклонов, проходящих по океану или проникающих в глубь материка. Поэтому снегопады и метели здесь чаще, чем внутри материка, а в нижней части склона даже чаще, чем на побережье. На высоком внутреннем плато Восточной Антарктиды с его преимущественно,  антициклоническим режимом средние скорости ветра уменьшены до 3-4 м/с. Здесь над снежной поверхностью постоянно сохраняются мощные приземные инверсии,  и зимой наблюдаются исключительно низкие приземные температуры, почти до -90°С. Средние температуры зимних месяцев здесь около-70°С, летние около -30°С. Даже летом максимальные температуры ниже -20°С. Преобладает ясная погода; осадки очень малы, 30-50 мм в год. Влагосодержание во внутренних районах Антарктиды очень мало. На станции Восток средняя годовая упругость пара меньше 0,1 гПа, а зимой  понижается почти до нуля. Под одними и теми же широтами в Восточной Антарктиде значительно холоднее, чем в Западной; во внутриматериковых областях почти на 30°С. Это объясняется не только высотами местности, но еще и тем, что Западная Антарктида сравнительно часто посещается циклонами, втягивающими на материк теплый морской воздух. Для климата плато Восточной Антарктиды характерна станция Восток (3420 м). Здесь средняя температура августа -68°С, декабря -33°С, средняя  годовая -55°С, абсолютный минимум -88°С, сумма осадков за год около 40 мм. На самом Южном полюсе, более близком к океану и более подверженном циклонической деятельности (станция Амундсен-Скотт, 2880 м), климат несколько мягче. Здесь средние температуры в августе и сентябре -59°С, в январе -28°С и за год -49 °С, годовая сумма осадков 55 мм.


